


1 JEHb

OHepreTn
Ne Macca | [MvweBble BewecTBa, r MwHepanbHble BewecTBa, Mr ButamuHbl, Mr
Mpuem nuwim, HaMmeHoBaHue 6noga Y.UeH-Tb
peu. nopumnu Kkan
Benku | XXupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C
3aBTpak
Kawa monoyHas
(repkynec,nwieHHas, MmaHHas, s4yHeBas,
174 |nweHwn4Has, pucoBas 1 nNp.) ¢ Macriom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 54,8 0,09 0,16 0,67 0,96 334
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHNYHbIV NOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Chbip (Poccumckun nnn gp.) 15 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 0,24 48,85
DpyKTbl CBEXUE 100 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
88 py6.00 kon. 13,6 | 15,99 | 93,05 330,1 62,3 276,65 | 6,55 93,8 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85
2 JEHb
No Macca OHepreTn
pe;l Mprem n1wM, HaumeHoBaHKe 6roaa nopLm Muuwesble BellecTBa, r MwuHepanbHbie BeLecTBa, Mr ButamuHbl, mr 4.LeH-Tb
Benku | XKupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kkan
3aBTpak
279/ |TedTenu MsicHble C COYyCOM CMETaHHbIM C
331 |Tomatom 100 8,7 15 14 34,78 | 18,45 81,05 0,96 0,04 0,18 0,11 2,1 5,03 225
312 |KaptodenbHoe ntope 150 3,1 51 21,8 36,96 | 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 145,5
378 |Yan ¢ MONoOKOM nnu Yam ¢ JIMMOHOM 200 14 1,6 17,7 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1.3 90,8
Xneb NweHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
88 py6.00 kon. 15,18 | 21,95 | 65,58 | 204,04 | 69,85 282,2 2,66 | 10,04 | 0,39 0,41 3,73 24,53 519,3
3 JEHb
OHepreTn
Ne Macca | luuweBsble BellecTBa, r MwuHeparnbHble BewlecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peul Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHKe bnoaa nopUK Y.UeH-Tb
Benku | XKupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C xan
3aBTpak
Kawa monoyHas
(repkynec,nwieHHas, MaHHasi, s4yHeBas,
174 |nweHnyHasi, pucoBas 1 np.) C Macriom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 54,8 0,09 0,16 0,67 0,96 334
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHNYHbIN NOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 57 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Macno crnMBoYHOE Nnn chip 15 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 0,24 48,85
DpyKThI CBEXMNE 100 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
88 py6.00 kon. 13,6 | 15,99 | 93,05 330,1 62,3 276,65 | 6,55 93,8 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85




4 JEHb

Ne Macca | [MvweBble BewecTsa, r MvHepanbHble BeLecTsa, Mr ButamuHbl, mr OHepreTn
Mprvem nuwn, HanmeHoBaHue Gnoaa Y.UeH-Tb
peu. nopLmu «kan
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C
3aBTpak
OBoLuu cBexune unm
71 |KoHCepBMpOB.(MOMMAOPLI N OrypLbI) 15 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
2g4|KOTTETBI M3 MACa NTULLEI C COYCOM 110 | 10,01 | 11,82 | 12,01 | 448 | 145 | 56,1 | 1,07 | 445 | 0,075 | 0,207 | 33 | 053 | 1941
CMETaHHbIM C TOMaToM
309 |MakapoHHble U3genusa oTBapHbIe 150 5,66 0,67 31,9 11,2 8,62 37,15 0,85 - 0,06 0,02 0,52 - 156
377 |Yan c caxapom mnm yam ¢ MIMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4.4 0,36 - - - 0,03 2,83 62
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN MOoANPOBaHHLIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
88 py6.00 kon. 18,28 | 12,88 | 73,47 88,5 45,77 135 3,1 445 | 0,195 | 0,197 4,3 13,9 483,42
5 DEHb
No M OHepreTn
2 Mprem nuLLM, HauMeHoBaHMe Brioaa acca | TMuwesble BellecTBa, MuHepanbHble BELEecTBa, Mr ButamuHbl, Mr Y.LEH-Tb
peu. nopumu
Benku | XKupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kkan
3aBTpak
OBoLyu cBexue nnm
71 [xoHcepsupoB.(MomMKAopsLI Ui orypubi) 20 | 05 [ 012 | 228 [ 126 12 156 | 054 - 003 | 004 | 03 | 1054 | 1332
291|MnoB u3 KypuLbl 180 | 31,28 | 9,09 39,9 35,65 | 123,05 | 272,55 3,1 97,751 0,035 | 0,115 | 10,47 | 1,72 366,5
Yai ¢ caxapom unm Yyam ¢ NMIMMOHOM, UK
377 |HanUTOK BUTAMWUHU3MPOBAHHbIN 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4.4 0,36 - - - 0,03 2,83 62
Xneb NweHNYHbIN NOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 57 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
88 py6.00 kon. 33,89 | 9,48 69,46 68,15 | 145,7 314,3 4,28 | 97,75 | 0,095 | 0,185 | 10,95 | 15,09 | 499,82
6 JEHb
OHepreTn
Ne Macca | [vweBble BewecTBa, r MwvHepanbHble BellecTsa, Mr ButamuHbl, mr
pell Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHKe bnoaa R Y.UeH-Tb
Benkn | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C xan
3aBTpak
Kawa monoyHas
(repkynec,nweHHasi,MaHHasi, s4HeBas,
174 |nweHnyHas, pucoBas 1 np.) C Macriom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 54,8 0,09 0,16 0,67 0,96 334
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHNYHbIN KOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
ChbIp 1nv Macno CrmMBoOYHOE 10 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 0,24 48,85
PpyKTbI CBEXUE 100 0,62 0,62 15,19 24.8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
88 py6.00 kon. 13,6 | 15,99 | 93,05 | 330,1 62,3 276,65 | 655 | 93,8 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85




7 JEHb

Ne Macca | [vweBble BewecTBa, r MvHepanbHble BeLecTsa, Mr ButamuHbl, mr SHepreTu
Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHue bnoga Y.UeH-Tb
peL. nopumu wKan
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C
3aBTpak
OBoLu cBexue nnm
71 |KOHCEPBUPOB.(OMMAOPLI UK OrypLibI) 15 | 05 | 012 | 228 | 126 | 12 156 | 054 | - [ 003 | 004 | 03 | 1054 1332
279/ |TedTenu MsiCHble C COYyCOM CMETaHHbIM C 100 8,7 15 14 34,78 18,45 81,05 0,96 0,04 0,18 0,11 2,1 5,03 225
331 |tomaTtom
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 7,12 3,3 31,9 8,2 57,8 87,2 1,6 - 0,16 0,09 2 - 185,6
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
88 py6.00 kon. 18,37 | 18,69 | 75,26 72,38 97,9 208,4 3,66 0,04 0,4 0,27 4,57 15,6 541,92
8 NEHb
OHepreTn
Ne Macca | [MuweBble BellecTBa, I MwHepanbHble BeLecTBa, Mr ButamuHbl, mr
peL, Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHWe bnoga nopUMM Y.UeH-Tb
Benkn | Xupel | Yrnes. | Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C xan
3aBTpak
Kawa monoyHas
(repkynec,nweHHas,MaHHasi, A4HeBasl,
NLEHNYHas, KyKypy3H.,rpedyHeBas, pucoBas) ¢
174 |macrnom 200/5 | 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 54,8 0,09 0,16 0,67 0,96 334
Xneb NweHNYHbIN NOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 57 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Coblp (Poccumckun nnn gp.) 15 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 | 0,24 48,85
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
338 |PpykTbl CBEXNME 1wr. [ 0,62 0,62 15,19 24.8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
88 py6.00 kon. 13,6 | 15,99 | 93,05 | 330,1 62,3 276,65 | 6,55 93,8 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85
9 NEHb
OHepreTn
Ne Macca | luuweBsble BellecTBa, r MwuHeparnbHble BewlecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peL, Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHKe bnoaa R Y.UeH-Tb
Benkn | Xupel | Vrnes. | Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C xkan
3aBTpak
OBoLLyu cBexune nnu
71 |KOHCEPBMPOB.(TOMIAOPbLI UMM OTYPLIbI) 20 05 | 012 | 2,28 12,6 12 156 | 0,54 - 003 | 004 | 03 | 1054 | 13,32
291|IMnoB u3 kypuupl 180 | 31,28 | 9,09 39,9 35,65 | 123,05 | 272,55 3,1 97,75 | 0,035 | 0,115 | 10,47 1,72 366,5
Yai ¢ caxapom unu Yam ¢ IMMOHOM, UK
377 |HanWTOK BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 200 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHNYHbIN KOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
88 py6.00 kon. 33,83 | 9,48 69,26 65,05 | 1447 312,7 4,2 97,75| 0,095 | 0,185 | 10,94 | 12,29 | 497,82




10 JEHb

Ne Macca OHepreTu
pe;l. Mpuem numn, HanmeHosaHne Griroaa nopLmm Muuwesble BellecTBa, r MwHepanbHble BeWwecTBa, Mr ButamuHbl, mr Y.UeH-Tb
' Kkan
Benkn | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C
3aBTpak
290 |®wune Kkypuupl TyLLEHOE B COyce 90 13,5 17,1 3,8 22,16 | 18,49 110 1,22 0,03 0,06 0,1 4,28 4,04 223
312 |KaptodgensHoe ntope 150 3,06 4,8 20,44 36,96 | 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHON MOANPOBAHHLIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
88 py6.00 kon. 18,61 | 22,17 | 51,32 75,92 | 55,89 | 221,15 | 2,79 0,03 0,23 0,24 581 | 22,27 478




