


1 JEHb

Ne Macca OHepretu
peLl. Mpvem nuwu, HarmeHoBaHwe 6noaa nopuwn lMvweBble BewecTsa, r MwHeparnbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, mr Y.LeH-Tb
Benku | Kupwl | Yrmes. | Ca Mg P Fe A | B1 | B2 PP C kkan
MNMepBbIN 3aBTpak:
Kawa monoyHas (repkynec, niweHHas,
MaHHas, ssYHeBas, NweHnYHas, rpeyHeBas,

174 |pwcoBas) ¢ macnom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 | 54,8 | 0,09 0,16 0,67 0,96 334

376 |Yaw c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 14 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb nweHnYHbIN NOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Cblp (Poccuiickun nnn gp.) 15 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 | 0,24 48,85

338 |®pykTbl CBEXME 1wr. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

13,6 | 15,99 | 93,05 | 330,1 62,3 276,65 | 6,55 | 93,8 | 0,275 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85
BTopo# 3aBTpak:

410 |Kongutepckoe usgenve 50 5,8 6,1 21 27,4 7,4 53,2 0,4 7,3 0 0,04 0,82 0,1 163
Cok dpyktoBbii 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXUNE 1wr. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

uroro | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 | 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 21,02 | 22,71 | 131,68 | 396,3 | 83,65 | 346,85 | 12,76 | 101,2| 0,265 | 0,385 | 2,845 | 93,33 | 911,45
2 JEHb
Ne Macca OHepretu
peu. Mpuem numn, HanmeHosaHne Grivoaa nopumn lNuwieBble BelecTea, r MwuHeparnbHble BewlecTsa, Mr ButamuHbl, mr Y.UeH-Tb
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca | Mg | P Fe A | B1 | B2 PP C Kkan
MNepBbIN 3aBTpak:

279/ |TedTenu MsCHble C COYyCOM CMETaHHbIM C

331 |Tomatom 100 8,7 15 14 34,78 | 18,45 81,05 0,96 | 0,04 | 0,18 0,11 2,1 5,03 225

312 |KaptodenbHoe ntope 150 3,06 4,8 20,44 | 36,96 | 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137

378 |Yan ¢ MONoKOM nnu Yam ¢ JIMMOHOM 200 14 1,6 17,7 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1.3 90,8
Xneb NweHNYHbIN, pPXXaHoN NoANPOBAHHbIN 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117

17,111 21,9 76,29 | 209,84 | 78,1 303,95 | 2,93 | 10,04 | 0,41 0,43 3,88 | 24,53 569,8
BTopo#u 3aBTpak:

410 |Kongutepckoe usgenue 50 5,8 6,1 21 27,4 7.4 53,2 0,4 7,3 0 0,04 0,82 0,1 163
Cok cppykToBbirt 200rp Twr. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThI CBEXMNE 1wrT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

uroro | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 | 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 24,53 | 28,62 | 114,92 | 276,04 | 99,45 | 374,15 | 9,44 | 17,39 | 0,5 0,54 5,37 | 100,63 | 907,4




3 JEHb

OHepreTn
Ne M 6 Macca | [MvweBble BewecTBa, r MwHepanbHble BewecTBa, Mr ButamuHbl, mr )
peL, puem nuLmn, HaMMeHoBaHue bnoaa nopLuK Y.UeH-Tb
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
MepBbIV 3aBTpaK:
Kalwa monoyHas (repkynec, niieHHas,
MaHHas, suHeBas, NeHnYHas, rpevyHeBas,

174 |pwcoBasi) c macnom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 54,8 0,09 0,16 0,67 0,96 334

376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHNYHbIV KOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Macno cnvBoYHoe nnm ceip 15 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 | 0,24 48,85

338 |DpykTbl CBEXME 1wTt. | 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

13,6 | 15,99 | 93,05 | 330,1 62,3 276,65 | 6,55 93,8 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85
BTopoi 3aBTpak:

410 |Kongutepckoe usgenve 50 5,8 6,1 21 27,4 7,4 53,2 0,4 7,3 0 0,04 0,82 0,1 163
Cok dpyktoBbii 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXMNE 1wr. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

utoro | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 21,02 | 22,71 | 131,68 | 396,3 | 83,65 | 346,85 | 12,76 | 101,2| 0,265 | 0,385 | 2,845 | 93,33 | 911,45
4 NEHb
Ne Macca | TlvweBble BewecTsa, r MwuHeparnbHble BewlecTsa, Mr ButamuHbl, mr SHepreTn
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6rtoga Y.UeH-Tb
peu. nopummn wkan
Benku | XKupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C
MNepBbIN 3aBTpakK:
OBoLuu cBeXmre unm
71 |KOHCEPBMPOB.(MOMWAOPKI UMK OTYpLibI) 15 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
24| KOTIETEI M3 MACA NTULLEI C COYCOM 110 | 10,01 | 11,82 | 12,01 | 448 | 145 | 561 | 1,07 | 445 | 0075 | 0,007 | 33 | 053 | 1941
CMeTaHHbIM C TOMaToM

309 |MakapoHHbIe U3genusa oTBapHbIe 150 5,66 0,67 31,9 11,2 8,62 37,15 0,85 - 0,06 0,02 0,52 - 156

377 |Yan c caxapom unu 4yam ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4.4 0,36 - - - 0,03 2,83 62
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NOANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117

20,25 | 13,13 | 85,54 94,3 54,02 | 156,75 | 3,37 | 44,5 | 0,215 | 0,217 | 4,45 13,9 542,42
Bropow 3aBTpak:

410 |KonguTtepckoe nsgenue 50 5,8 6,1 21 27,4 7,4 53,2 0,4 7,3 0 0,04 0,82 0,1 163
Cok dpykToBbii 200rp Twr. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXUE 1wT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

utoro | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 27,67 | 19,85 | 124,17 | 160,5 | 75,37 | 226,95 | 9,58 | 51,85 | 0,305 | 0,327 | 5,94 90 880,02




5 JEHb

OHepreTn
Ne Macca
ew. Mprvem nuwn, HanmeHoBaHue Gnoga - lNMuuweBble BeLlecTBa, r MwHepanbHble BewecTBa, Mr Butamunbl, mr Y.UueH-Tb
P Benkv] Xupbi | Yrmes. | Ca | Mg | P | Fe | A | B1 | B2 | PP | C kkan
MepBbLIN 3aBTpaK:
OBowy ceexune nnu
71 |koHCepBMPOB.(MOMUAOPLI M OTypLibl) 20 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
291|IMnoB u3 kypuupl 180 | 31,28 | 9,09 39,9 35,65 | 123,05 | 272,55 3,1 97,75 0,035 | 0,115 | 10,47 1,72 366,5
Yai ¢ caxapom mnm Yyam ¢ IMMOHOM UK

376 |HanMTOK BUTAMWUHU3NPOBAHHbI 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60

Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoW NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
35,8 9,73 81,33 70,85 | 152,95 | 334,45 | 4,47 | 97,75| 0,115 | 0,205 | 11,09 | 12,29 | 556,82
Bropo#u 3aBTpak:

410 |Kongutepckoe nsgenue 50 5,8 6,1 21 27,4 7,4 53,2 0,4 7,3 0 0,04 0,82 0,1 163
Cok dppykToBbirt 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpPYKTbl CBEXME 1WwT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

utoro | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 43,22 | 16,45 | 119,96 | 137,05 | 174,3 | 404,65 | 10,68 | 105,1 | 0,205 | 0,315 | 12,58 | 88,39 | 894,42
6 JEHb
No Macca OHepreTn
ey |'|p1/|e|v| nuwm1, HammeHoBaHue 6n+oﬂa nopLK |-|VILL|,eBbIe BellecTBa, I MMHepaﬂbele BewecTBa, Mr ButamuHsbl, mr Y.UeH-Tb
pett Berkn | Xupsi | Ymes. | ca | mg | P Fe A | B1 | B2 PP C KKarn
MepBbIN 3aBTpaK:
Kawa monoyHas (repkynec, niweHHas,
MaHHasi, s4HeBas, MeHnYHasa, pucosas n

174 |np.) c macnom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 54,8 0,09 0,16 0,67 0,96 334

376 |Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHNYHbIN NOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 57 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Cblp nnn macrno cnmBoYHoe 10 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 0,24 48,85
DpyKThl CBEXMNE 100 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

13,6 | 15,99 93,05 330,1 62,3 276,65 | 6,55 93,8 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85
Bropow 3aBTpak:

410 |KonguTtepckoe nsgenue 50 5,8 6,1 21 27,4 7,4 53,2 0,4 7,3 0 0,04 0,82 0,1 163
Cok dpykToBbiri 200rp Twr. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXUE 1wT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

utoro | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6




7 JEHb

Ne Macca | [MvweBble BewecTsa, r MwHeparnbHble BewecTsa, Mr ButamuHbl, mr SHepreTu
Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHue bnoga Y.UeH-Tb
peu. nopuumu wKan
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C
MNepBbIN 3aBTpakK:
OBoLu cBexue nnm
71 |XOHCEPBMPOB.(MOMMAOPb! v OTypLb!) 15 | o5 | 012 | 228 | 126 | 12 156 | 054 | - | 003 | 004 | 03 | 1054]| 1332

279/ |TedTenu MsiCHble C COYyCOM CMETaHHbIM C 100 8,7 15 14 34,78 18,45 81,05 0,96 0,04 0,18 0,11 2,1 5,03 225

331 |TomaTom

302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 7,12 3,3 31,9 8,2 57,8 87,2 1,6 - 0,16 0,09 2 - 185,6

376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117

20,34 | 18,94 | 87,33 78,18 | 106,15 | 230,15 | 3,93 0,04 | 0,42 0,29 4,72 15,6 600,92
BTopo# 3aBTpak:

410 |Kongutepckoe usgenve 50 5,8 6,1 21 27,4 7,4 53,2 0,4 7,3 0 0,04 0,82 0,1 163
Cok dpykToBbii 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThI CBEXMNE 1wr. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

utoro | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 27,76 | 25,66 | 125,96 | 144,38 | 127,5 | 300,35 | 10,24 | 7,39 0,51 0,4 6,21 91,7 938,52
8 NEHb
OHepreTn
Ne Macca
eL. Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHKe bnoaa nopLyK MuweBble BewecTsa, r MwuHepanbHble BeLecTBa, Mr ButamuHbl, mr Y.UeH-Tb

P 5em<w| Xupbl | Yrnes. Ca | Mg P Fe A | B1 | B2 | PP | C KKan
MNepBbIN 3aBTpakK:

Kawa monoyHas (repkynec, niweHHas,
MaHHas, sYHeBas, NMeHnYHas,

174 |KyKypy3H.,rpe4yHeBasi, pucobasi) C Macriom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 54,8 0,09 0,16 0,67 0,96 334
Xneb NweHNYHbIN NOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 57 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Coblp (Poccumckun nnn gp.) 15 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 | 0,24 48,85

376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1.4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60

338 |DpyKThI CBEXME 100 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

13,6 | 15,99 | 93,05 | 330,1 62,3 276,65 | 6,55 93,8 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85
BTopo#u 3aBTpak:

410 |Kongutepckoe usgenue 50 5,8 6,1 21 27,4 7.4 53,2 0,4 7,3 0 0,04 0,82 0,1 163
Cok cppykToBbirt 200rp Twr. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThI CBEXMNE 1wrT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

utoro | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 21,02 | 22,71 | 131,68 | 396,3 | 83,65 | 346,85 | 12,76 | 101,2| 0,265 | 0,385 | 2,845 | 93,33 | 911,45




9 OEHb

No Macca OHepreTn
peL, Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHue 6noga nopLUM MuweBble BewecTsa, 1 MwuHepanbHble BeLeCcTBa, Mr ButamuHbl, Mr Y.UeH-Tb
Benku | Xupsl | Yrnes. | Ca | Mg | P | Fe A | B1 | B2 PP C Kkan
MNMepBbIN 3aBTpaK:
OBoLuu cBexune unm
71 |KOHCEPBYUPOB.(TOMUAOPEI Nk OrypLIbI) 20 05 | 0,12 2,28 12,6 12 15,6 | 0,54 - 0,03 | 0,04 0,3 | 10,54 | 13,32
291|MMnoB u3 kypuupl 180 | 31,28 | 9,09 39,9 35,65 | 123,05 | 272,55 3,1 97,75 | 0,035 | 0,115 | 10,47 1,72 366,5
Yai ¢ caxapom unu Yyam ¢ IMMOHOM, UMK

376 |HanuMTOK BUTAMWUHU3NPOBAHHbI 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60

Xneb MieHNYHbI, PXXaHoW NoAMPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
35,8 9,73 81,33 70,85 | 152,95 | 334,45 | 4,47 | 97,75| 0,115 | 0,205 | 11,09 | 12,29 | 556,82
BTopo# 3aBTpak:

410 |Kongutepckoe usgenve 50 5,8 6,1 21 27,4 7,4 53,2 0,4 7,3 0 0,04 0,82 0,1 163
Cok dpyktoBbii 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXUNE 1wr. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

utoro | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 43,22 | 16,45 | 119,96 | 137,05 174,3 | 404,65 | 10,68 | 105,12 | 0,205 | 0,315 | 12,58 | 88,39 | 894,42
10 JEHb
No Macca OHepreTn
peL, Mpuem nuLLM, HaMMeHoBaHWe Gnaa nopLM lMuweBble BellecTsa, I MwuHeparnbHble BewlecTsa, Mr ButamuHbl, Mr Y.LUeH-Tb
Benkn | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kkar
MNepBbIN 3aBTpak:

290 |®wune Kypuupbl TyLLEHOE B coyce 90 13,5 17,1 3,8 22,16 18,49 110 1,22 0,03 0,06 0,1 4,28 4,04 223

312 |KapTtodhensHoe niope 150 3,06 4.8 20,44 36,96 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137

376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NWeHNYHbIA, PxaHoi HoaMPOBaH. 50 | 395 | 05 | 2415 [ 115 | 165 435 | 055 - 0,05 | 005 | 03 - 117

20,58 | 22,42 | 63,39 81,72 | 64,14 2429 3,06 0,03 0,25 0,26 596 | 22,27 537
Bropow 3aBTpak:

410 |KonguTtepckoe nsgenue 50 5,8 6,1 21 27,4 7,4 53,2 0,4 7,3 0 0,04 0,82 0,1 163
Cok dpykToBbiri 200rp Twr. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXUE 1wT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73

utoro | 7,42 6,72 38,63 66,2 21,35 70,2 6,21 7,35 0,09 0,11 1,49 76,1 337,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero 28 29,14 | 102,02 | 147,92 | 85,49 313,1 9,27 7,38 0,34 0,37 7,45 | 98,37 874,6




