


1 JEHb

OHepreTn
Ne Macca | MuweBble BellecTBa, I MwHepanbHble BeWecTBa, Mr ButamuHbl, mr
peLl, Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHue 6noga nopuAM Y.UeH-Tb
Benki | Xupel | Yrnes. | Ca Mg P Fe A B1 B2 PP c xan
Obeg
OBoLuu cBexune unm
71 |KOHCEpPBMPOB.(MOMUAOPbLI UMK OrypLbl) 15 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
119 |Cyn kapTodpenbHbii ¢ 6060BbIMM 200 4,08 4,28 19,08 17,36 19,4 46,72 0,62 0,02 0,02 0,02 0,9 4,72 118,6
29| BVYTOHEK M3 KYPUHOTO hune ¢ coycom 110 [ 10,01 | 11,82 | 12,01 | 448 | 145 | s61 | 1,07 | 445 | 0075 | 0,007 | 33 | 053 | 1941
CMETaHHbIM C TOMaToMm
309 |MakapoHbl OTBapHble 180 5,66 0,67 31,9 11,2 8,62 37,15 0,85 - 0,06 0,02 0,52 - 156
TTK |Komnot n3 srog nnu dpyktos 200 0,08 - 26,3 13,6 4 2,8 0,38 - - - - 1,1 105
Xneb NweHNYHbIN, PXXaHoN NoaNPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 435 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
utoro | 24,28 | 17,39 | 115,72 | 111,06 | 75,02 | 201,87 | 4,01 | 4452 | 0,235 | 0,237 | 5,32 16,89 | 704,02
MonaHuk
Cok dppykToBbirt 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXMNE 1wr. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
utoro | 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 7,3 0,05 0,04 0,47 16 174,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 24,9 | 18,01 | 130,91 | 135,86 | 88,97 | 218,87 | 7,42 | 51,82 | 0,285 | 0,277 | 579 | 32,89 | 878,62
2 EHb
OHepreTn
Ne Macca | luuweBsble BellecTBa, I MwuHeparnbHble BewlecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peL, Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHKe bnoaa _— Y.UeH-Tb
Benku | XKupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C xan
Obeg
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem co
88 |cmeTaHomn 210 1,9 54 9,8 43,9 24,4 49,9 0,8 0,03 0,08 0,07 0,77 30,9 95
279/ |TedTenu MsCHble C COYyCOM CMETaHHbIM C
331 |Tomatom 100 8,7 15 14 34,78 | 18,45 81,05 0,96 0,04 0,18 0,11 2,1 5,03 225
312 [KaptodenbHoe niope 180 3,06 4,8 20,44 36,96 | 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137
HannTok BUTaMMHMU3MPOBAHHbLIN UMK Yawn C
TTK |[numoHom 200 0,08 - 26,3 13,6 4 2,8 0,38 - - - - 1,1 105
Xneb NweHNYHbIN, pXXaHoW NoaNPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 435 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
utoro | 17,69 | 25,7 94,69 | 140,74 | 91,1 263,85 3,7 0,07 0,45 0,34 453 | 55,23 679
MNongHuk
Cok dpykToBbii 200rp Twr. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThI CBEXMNE 1wrT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
utoro | 1,62 0,62 17,63 38,8 13,95 17 5,81 0,05 0,09 0,07 0,67 76 174,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 19,31 | 26,32 | 112,32 | 179,54 | 105,05 | 280,85 | 9,51 0,12 0,54 0,41 5,2 131,23 | 853,6




3 JEHb

OHepreTn
Ne Mp1em nuwm, HauMeHoBaHe 6rioaa Macca | nuuessie Bewecsa, r MuHepasbHble BeWwecTsa, Mr BuTamuHbI, Mr Y.LeH-Tb
ped. nopuUMMT Benkm | Xupsl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
Obepn
PacconbHWK NEHUHrpaackmi ¢ nepnoBom
96 |kpynon n cmeTtaHom 210 1,88 4,48 10,7 25,6 21,3 49,9 0,8 - 0,08 0,05 0,87 7,4 94
290 |[Pune Kypuubl TYLLEHOE B COyCe 90 13,5 17,1 3,8 22,16 | 18,49 110 1,22 | 0,03 | 0,06 0,1 4,28 4,04 223
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 7,12 3,3 31,9 8,2 57,8 87,2 1,6 - 0,16 0,09 2 - 185,6
378 |Yan c caxapom vnm 4yam ¢ NIMMOHOM 200 1,52 1,35 15,9 126,6 154 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,3 81
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoW NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
utoro | 27,97 | 26,73 | 86,45 | 194,06 | 129,49 | 383,4 4,58 | 10,03 | 0,39 0,45 757 | 12,74 700,6
MonaHuk
Cok dpyktoBbii 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXMNE 1wr. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
utoro | 0,62 0,62 15,19 24.8 13,95 17 3,41 7,3 0,05 0,04 0,47 16 174,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 28,59 | 27,35 | 101,64 | 218,86 | 143,44 | 400,4 7,99 | 17,33 | 0,44 0,49 8,04 | 28,74 875,2
4 NEHb
Ne Macca | [vwesble BewecTBa, r MwvHepanbHble BellecTsa, Mr ButamuHbl, mr OHepreTy
peLl. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga nopLNY Y.UeH-Tb
Benkn | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kkan
Obeg
99 |Cyn kapTodenbHbIN C KpYnon 200 1,27 5,69 11 34,68 16,6 44,5 0,62 - 0,06 0,04 0,44 7,9 136
24| KOTIETEI M3 MACA NTULLEI C COYCOM 110 | 10,01 | 11,82 | 12,01 | 448 | 145 | 561 | 1,07 | 445 | 0075 | 0,007 | 33 | 053 | 1941
CMETaHHbIM C TOMaToMm
309 |MakapoHHbIe U3genusa oTBapHbIe 180 5,66 0,67 31,9 11,2 8,62 37,15 0,85 - 0,06 0,02 0,52 - 156
348 |KomnoT us cyxodpykToB 200 0,68 0,28 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 - 0,01 0,06 0,24 100 142
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NOANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
urtoro | 21,57 | 18,96 | 99,82 | 12352 59,66 | 184,69 | 3,72 | 44,5 | 0,255 | 0,277 4,8 |108,43| 745,1
MNongHuk
Cok copykToBbirt 200rp Twr. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXMNE 1wrT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
urtoro | 1,62 0,62 17,63 38,8 13,95 17 581 | 0,05 | 0,09 0,07 0,67 76 174,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 23,19 | 1958 | 117,45 | 162,32 | 73,61 | 201,69 | 953 | 4455]| 0,345 | 0,347 | 547 | 184,43 | 919,7




5 JEHb

OHepreTn
Ne M 6 Macca | [MvweBble BewecTBa, r MwHepanbHble BewecTsa, Mr ButamuHbl, Mr )
peL, puem nuLuM, HaMMeHoBaHue bnoaa nopLuK Y.UeH-Tb
Benku | XXupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kean
Obeg
Boply ¢ kanycToun n kapTogenem co
82 |cmeTaHomn 210 2,4 4,6 14,1 40,5 24,5 52,8 1,2 0,03 0,32 0,9 0,77 38,8 108
KoTneTtbl gOMaLUHWE C COYCOM CMETaHHbIM C
271 |Tomatom 110 7,02 15,6 9,17 14,21 | 20,15 90,02 1,17 10,7 | 0,203 | 0,064 1,3 2,7 206,93
312 |KaptodgensHoe ntope 180 3,06 4,8 20,44 36,96 | 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137
378 |Yawn ¢ caxapom 200 1,52 1,35 15,9 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,3 81
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
utoro | 17,95 | 26,85 | 83,76 | 229,77 | 104,3 | 365,72 | 4,34 | 20,73 | 0,753 | 1,284 | 3,85 61 649,93
MNongHuk
Cok cppykToBbirt 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpPYKTbl CBEXME 1WwT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
utoro | 1,62 0,62 17,63 38,8 13,95 17 5,81 0,05 0,09 0,07 0,67 76 174,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 19,57 | 27,47 | 101,39 | 268,57 | 118,25 | 382,72 | 10,15 | 20,78 | 0,843 | 1,354 | 4,52 137 824,53
6 JEHb
Ne Macca QHepreTu
el Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6roga R MuweBble BewecTsa, r MwuHepanbHble BeLecTBa, Mr ButamuHbl, mr Y.LeH-Tb
Pet Benkn | XKupbl | Yrnes. Ca | Mg | P Fe A | B1 | B2 PP C Kkan
Obeg
OBoLum cBexune unm
71 |KOHCEpBUPOB.(MNOMUAOPLI UMK OrypLbl) 15 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem co
88 |cmeTaHomn 210 1,9 54 9,8 43,9 24,4 49,9 0,8 0,03 0,08 0,07 0,77 30,9 95
297 |®pukagernbka U3 Kypuubl C COYCOM 110 11 13,3 11 137,7 19,4 156 0,99 0,07 0,12 0,12 2,84 6,7 259,6
309 |MakapoHHbIe U3genusa oTBapHbIe 180 5,66 0,67 31,9 11,2 8,62 37,15 0,85 - 0,06 0,02 0,52 - 156
MP |Kucenb BUTaMWUHW3UPOBAHHLIN 200 0,09 0,08 24,49 14 5,58 8,94 0,14 - 0,01 0,01 0,03 24 115
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NOANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
utoro | 23,10 | 20,07 | 103,62 | 230,90 | 86,50 | 311,09 | 3,87 0,10 0,35 0,31 4,76 | 72,14 | 755,92
MNongHuk
Cok cppykTosbirt 200rp Twr. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXMNE 1wrT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
utoro | 1,62 0,62 17,63 38,8 13,95 17 5,81 0,05 0,09 0,07 0,67 76 174,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 24,72 | 20,69 | 121,25 | 269,7 | 100,45 | 328,09 | 9,68 0,15 0,44 0,38 543 | 148,14 | 930,52




7 JEHb

OHepreTn
Ne M 6 Macca | [MvweBble BewecTBa, r MwHepanbHble BewecTBa, Mr ButamuHbl, mMr )
peL, puem nuLun, HaMMeHoBaHue bnoaa nopLK Y.UeH-Tb
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kean
Obep
OBoLu cBexue nnm
71 |KOHCEpBUPOB.(MOMUAOPLI UMK OrypLbl) 20 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
99 |Cyn kapTogenbHbIN C Kpyrnon 200 1,27 5,69 11 34,68 16,6 445 0,62 - 0,06 0,04 0,44 7,9 136
291|MnoB n3 kypwuLbl 180 [ 31,28 ] 9,09 39,9 35,65 | 123,05 | 272,55 3,1 97,75 | 0,035 | 0,115 | 10,47 1,72 366,5
KoMnoT 13 cBeXxmnx pykToB nnm
388 |cyxodpykToB 200 0,68 0,28 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 - 0,01 0,06 0,24 100 142
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
utoro | 37,68 | 1568 | 98,09 | 115,77 | 171,59 | 379,59 | 5,44 | 97,75| 0,485 | 0,305 | 11,75 | 120,16 | 774,82
MNongHuk
Cok cppykToBbirt 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpPYKTbl CBEXME 1WwT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
utoro | 1,62 0,62 17,63 38,8 13,95 17 5,81 0,05 0,09 0,07 0,67 76 174,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 39,3 16,3 | 115,72 | 154,57 | 185,54 | 396,59 | 11,25 | 97,8 | 0,275 | 0,375 | 12,42 | 196,16 | 949,42
8 NEHb
OHepreTn
Ne Macca
oL, Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6roga R lMvweBble BeWeCTBa, 1 MwuHepanbHbie BeLecTBa, Mr ButamuHbl, mr Y.UeH-Tb
P Benkn | XKupbl | Yrnes. Ca | Mg | P Fe A | B1 | B2 PP C Kkan
Obeg
82 |Bopuy c kanycTon u kapTodenem co cmetaHo| 200/10| 2,4 4,6 14,1 40,5 24,5 52,8 1,2 0,03 0,32 0,9 0,77 38,8 108
039/33]TedpTtenm poibHbIE C COycOM 110 11,8 9,9 4,8 30,3 17,1 93,4 0,6 - 0,07 0.06 1,1 0,5 106
312 |KaptodenbHoe ntope 180 3,06 4,8 20,44 36,96 | 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137
378 |Yawn ¢ caxapom 200 1,52 1,35 15,9 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,3 81
Xneb NWEeHNYHbIN, pXXaHoW NoANPOBaHHbIN 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
utoro | 22,73 | 21,15 | 79,39 | 245,86 | 101,25 | 369,1 3,77 | 10,03 | 0,62 1,22 3,65 58,8 549
MongHuk
Cok dppykToBbiri 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXUE 1wT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
utoro | 1,62 0,62 17,63 38,8 13,95 17 5,81 0,05 0,09 0,07 0,67 76 174,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 24,35 | 21,77 | 97,02 | 284,66 [ 115,2 386,1 9,58 | 10,08 | 0,71 1,29 4,32 134,8 723,6




9 OEHb

Ne Macca | lwuweBble BellecTsa, r MwHepanbHble BeWecTBa, Mr ButamuHbl, mr SHepreT
pell. Mprvem nuwn, HanmeHoBaHWe 6Gnoaa nopLUM 4Y.UeH-Tb
Benku | XXupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kkan
Obep
119 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 200 4,08 4,28 19,08 17,36 19,4 46,72 0,62 0,02 0,02 0,02 0,9 4,72 118,6
269/ |KotneTbl unmn 6UTo4kn ocobble ¢ COyCoM
331 |cMeTaHHbIM C TOMaTOM 100 596 | 15,44 7,63 23,52 14,79 72,6 5,3 9,2 0,17 0,05 0,96 3,38 351
302 |Kawa pucoBas paccbeinyaras 180 3,77 6,1 41,4 1,17 18,6 59,3 0,51 0,03 0,03 0,02 0,66 0 209,7
KomnoT n3 arog nnn Hanutok
388 |BMTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,68 0,28 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 - 0,01 0,06 0,24 100 108
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
utoro | 1844 | 26,6 | 113,02 | 74,89 | 72,73 | 225,56 | 7,61 9,25 0,28 0,2 3,06 108,1 904,3
MonaHuk
Cok dpyktoBbii 200rp TwrT. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThI CBEXMNE 1wr. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
utoro | 1,62 0,62 17,63 38,8 13,95 17 5,81 0,05 0,09 0,07 0,67 76 174,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 20,06 | 27,22 | 130,65 | 113,69 | 86,68 | 242,56 | 13,42 9,3 0,37 0,27 3,73 184,1 | 1078,9
10 JEHb
OHepreTn
Ne Macca
peLl. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6roga nopUK MvweBble BeLlecTBa, r MwuHepanbHble BeLecTBa, Mr ButamuHbl, Mr Y.UEeH-Tb
Benku | XKupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
Ob6en
99 |Cyn 13 OBOLLEN CO CMETaHOM 210 1,27 5,69 11 34,68 16,6 44,5 0,62 - 0,06 0,04 0,44 7,9 136
290 |®wune Kypuupbl TyLLEHOE B coyce 90 13,5 17,1 3,8 22,16 18,49 110 1,22 0,03 0,06 0,1 4,28 4,04 223
302 [Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 7,12 3,3 31,9 8,2 57,8 87,2 1,6 - 0,16 0,09 2 - 185,6
378 |Yain c caxapom mnm 4yam ¢ MIMMOHOM 200 1,52 1,35 15,9 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,3 81
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NOANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
utoro | 27,36 | 27,94 | 86,75 | 203,14 | 124,79 378 4,4 10,03 | 0,37 0,44 7,14 13,24 742,6
MNongHuk
Cok cpykToBbirt 200rp Twr. 1 0 2,44 14 0 0 2,4 0,05 0,04 0,03 0,2 60 101,6
DpyKThl CBEXMNE 1wrT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
utoro | 1,62 0,62 17,63 38,8 13,95 17 5,81 0,05 0,09 0,07 0,67 76 174,6
Ha cymmy 168 py6.00 kon. Bcero | 28,98 | 28,56 | 104,38 | 241,94 | 138,74 395 10,21 | 10,08 | 0,46 0,51 7,81 | 89,24 917,2




