


1 JEHb

OHepreTn
Ne Mp1em nuwm, HauMeHoBaHe 6rioaa Macca | nuuessie Bewecsa, r MuHepasbHble BewecTsa, Mr BuTamuHbI, Mr Y.LEeH-Tb
peu. nopummn
Benku | XKupwl | Ymes. | ca Mg p Fe | A | B1 B2 | PP c Karn
3aBTpak
Kawa monoyHas (repkynec, niweHHas,
MaHHasl, s’uHeBasl, MeHnYHasi, rpevyHeBas,
174 |pucoBasg) c macnom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 54,8 0,09 0,16 0,67 0,96 334
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHnYHbIN NOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 57 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Chblp (Poccunckui unv ap.) 15 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 | 0,24 48,85
338 |®pykTbl CBEXME 1wr. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
90py6.00 kon. 13,6 | 15,99 93,05 330,1 62,3 276,65 | 6,55 93,8 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85
2 JEHb
No Macca OHepreTn
peLl. Mpuem num, HaMeHoBaHve 6rioaa nopuyn lNuweBble BewecTBa, r MwuHepanbHble BewecTBa, Mr Butamuubl, mr Y.LUEH-Tb
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
3aBTpak
279/ |TedTenu MACHbIE C COYCOM CMETaHHbIM C
331 |TomaTom 100 8,7 15 14 34,78 18,45 81,05 0,96 0,04 0,18 0,11 2,1 5,03 225
312 |KapTtodbensHoe niope 150 3,06 4.8 20,44 36,96 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137
378 |Yanm ¢ Mmonokom nnmn Yam ¢ NIMMOHOM 200 1,4 1,6 17,7 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,3 90,8
Xneb NweHNYHbIN, PXXaHoN NOANPOBAHHBIN 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
90py6.00 kon. 17,11 21,9 76,29 | 209,84 | 78,1 303,95 | 2,93 | 10,04 | 0,41 0,43 3,88 24,53 569,8
3 JEHb
OHepreTn
Ne Macca
peL, Mpuem nuwn, HamumeHoBaHue 6rtoga nopLM MuweBble BewecTsa, I MwuHepanbHble BelecTBa, Mr ButamuHbl, Mr Y.UEeH-Tb
Benku | XKupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kkarn
3aBTpak
Kawa monoyHas (repkynec, niieHHas,
MaHHasl, sildYHeBas!, MeHnYHas, rpevyHeBas,
174 |pucoBas) ¢ macnom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 54,8 0,09 0,16 0,67 0,96 334
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHNYHbIN NOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 57 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Macno crnMBoYHOE NnNn chip 15 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 0,24 48,85
338 |®pykTbl CBEXME 1wrT. 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
90py6.00 kon. 13,6 | 15,99 93,05 330,1 62,3 276,65 | 6,55 938 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85




4 JEHb

Ne Macca | [Mvwesble BewecTsa, r MvHepanbHble BeLecTsa, Mr ButamuHbl, mr OHepreTy
Mprem nuwn, HanmeHoBaHue Gnoga 4Y.UeH-Tb
peu. nopuumn «kan
Benku | XXupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C
3aBTpak
OBoLuu cBexune unm
71 |KoHCepBMpOB.(MOMMAOPLI N OrypLbI) 15 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
2g4|KOTTIETBI M3 MACa NTULLEI C COYCOM 110 | 10,01 | 11,82 | 12,01 | 448 | 145 | 56,1 | 1,07 | 445 | 0,075 | 0,207 | 33 | 053 | 1941
CMEeTaHHbIM C TOMaToM
309 |MakapoHHble U3genus oTBapHbIe 150 5,66 0,67 31,9 11,2 8,62 37,15 0,85 - 0,06 0,02 0,52 - 156
377 |Yan ¢ caxapom unu 4yam ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4,4 0,36 - - - 0,03 2,83 62
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
90py6.00 kon. 20,25 | 13,13 | 85,54 94,3 54,02 | 156,75 | 3,37 | 44,5 | 0,215 | 0,217 | 4,45 13,9 542,42
5 JEHb
OHepreTn
Ne Mpuem nuLuy, HaumeHosaHme 6rioaa Macca | nuwessie electsa, r MuHepasbHble BELEeCTBa, Mr ButamuHbl, Mr 4.LEH-Tb
ey, nopmu
ber P Benku | Xupbl | Yrres. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kkasl
3aBTpak
OBoLumn cBexune unm
71 |KOHCEepBUPOB.(NOMUAOPLI UK OrypLbl) 20 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
291|IMnoB u3 kypuupl 180 | 31,28 | 9,09 39,9 35,65 [ 123,05 | 272,55 3,1 97,751 0,035 | 0,115 | 10,47 | 1,72 366,5
Yan ¢ caxapom mnm 4yam ¢ MIMMOHOM, UNK
376 |HanWTOK BUTaMUHW3NPOBAHHbIV 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 44 0,36 - - - 0,03 2,83 62
Xneb NweHNYHbIN, PXXaHoN NoaNPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
90py6.00 kon. 35,86 | 9,73 81,53 73,95 | 153,95 | 336,05 | 4,55 | 97,75 0,115 | 0,205 | 11,1 | 15,09 | 558,82
6 JEHb
Ne Macca | Muwesble BewecTsa, r MwuHeparnbHble BewlecTsa, Mr ButamuHbl, mr OHeprery
peLl. Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6roga nopUK : . Y.UeH-Tb
Benkn | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kkan
3aBTpak
Kawa mono4yHas (repkynec, nweHHas,
MaHHas, s’dHeBasi, MWeHNYHas, pucoBas u
174 |np.) c macnom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 | 54,8 | 0,09 0,16 0,67 0,96 334
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 14 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHNYHbIN KOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
ChbIp 1nv Macno CrmMBoOYHOE 10 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 0,24 48,85
PpyKTbI CBEXUE 100 0,62 0,62 15,19 24.8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
90py6.00 kon. 13,6 | 15,99 | 93,05 | 330,1 62,3 276,65 | 6,55 | 93,8 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85




7 JEHb

Ne Macca | Muwesble BelecTsa, MwHepanbHble BeWECTBa, Mr ButamuHbl, Mr Oreprey
oeL Mpuem NuwM, HaumeHoBaHue 6noaa nopLM L ; P L : Y.UEH-Tb
Benkvt | Xvpbi | Yrnes. | Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKkan
3aBTpak
OBowy ceexune nnu
71 |koHcepBMpPOB.(MOMUAODL! UMM OrVPLbLI) 15 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
279/ |TedTenu MACHbIE C COYCOM CMETaHHbLIM C 100 8,7 15 14 34,78 | 18,45 81,05 0,96 0,04 0,18 0,11 2,1 5,03 225
331 |TomaTtom
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,12 3,3 31,9 8,2 57,8 87,2 1,6 - 0,16 0,09 2 - 185,6
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NweHNYHbIN, pXXaHoW NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
90py6.00 kon. 20,34 | 18,94 | 87,33 78,18 | 106,15 | 230,15 | 3,93 0,04 0,42 0,29 4,72 15,6 600,92
8 JEHb
Ne Macca [ Muwesbie Bewectea, r MuHepanbHble BelllecTsa, Mr ButamuHbl, mMr OnepreTu
pel Mpviem NuLLM, HanmeHoBaHue 6noaa nopL L ; P L : Y.LeH-Tb
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKkan
3aBTpak
Kawa mono4yHas (repkynec, neHHas,
MaHHas, syHeBas, NeHnYHas,
174 |KyKypy3H.,rpeyHeBas, pucosas) C Macriom 205 7,63 11,1 50,78 138,5 31,6 153,6 1,68 54,8 0,09 0,16 0,67 0,96 334
Xneb NweHNYHbIV KOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Chbip (Poccumickun nnn gp.) 15 3,3 4 150 7,1 81,5 0,9 39 0,005 | 0,045 | 0,045 0,24 48,85
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
338 |PpykTbl CBEXME 100 0,62 0,62 15,19 24,8 13,95 17 3,41 - 0,05 0,04 0,47 16 73
90py6.00 kon. 13,6 | 15,99 93,05 330,1 62,3 276,65 | 6,55 938 | 0,175 | 0,275 | 1,355 | 17,23 | 573,85
9 JEHb
Ne Macca | Muwesble BewecTBa, r MwHepanbHble BelecTBa, Mr Butamuubl, mr OHeprety
peL, Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue 6naa R d J d Y.UEeH-Tb
Benku | Xupbi | Yrnes. | Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kkan
3aBTpak
OBoLLu cBeXxune nnu
71 |KOHCEpBUPOB.(MNOMUAOPLI UMK OrypLbl) 20 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
291|MnoB u3 kypuubl 180 | 31,28 | 9,09 39,9 35,65 | 123,05 | 272,55 3,1 97,75 0,035 | 0,115 | 10,47 1,72 366,5
Yan ¢ caxapom mnm 4yam ¢ MIMMOHOM UK
376 |HanWTOK BUTaMWUHW3NPOBAHHbIV 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 44 0,36 - - - 0,03 2,83 62
Xneb NweHNYHbIN, pXXaHoW NoaNPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
90py6.00 kon. 35,86 | 9,73 81,53 73,95 | 153,95 | 336,05 | 4,55 | 97,75 | 0,115 | 0,205 11,1 15,09 | 558,82




10 JEHb

OHepreTn
Ne M 6 Macca
peu,. PUEM MnLLW, HanmeHoBaHne bntoaa nopuvn | _lMuuiesble BelecTsa, r MwHepanbHble BeWeCcTBa, Mr ButamuHbl, mr q"}':s:;b
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C
3aBTpak
290 |Pune Kypwuubl TylLEHOE B coyce 90 13,5 17,1 3,8 22,16 18,49 110 1,22 0,03 0,06 0,1 4,28 4,04 223
312 |KapTtodenbHoe ntope 150 3,06 4.8 20,44 36,96 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHOoN NOANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
90py6.00 kon. 20,58 | 22,42 63,39 81,72 64,14 2429 3,06 0,03 0,25 0,26 5,96 22,27 537
11 JEHb
OHepreTn
Ne M Macca | [MuuwieBble BellecTBa, r MwHepanbHble BewecTBa, Mr ButamuHbl, mr
peL, puem num, HaMMeHoBaHue bnoaa nopLyK Y.UeH-Tb
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
3aBTpak
229 |Pbiba TyweHas ¢ oBowamMm 80 7,8 3,96 3,04 31,26 38,82 129,75 0,68 4,66 0,04 0,04 0,1 2,98 134
304 |Pwuc otBapHom 150 3,64 4,3 36,67 3,76 18,35 67,03 0,6 1,4 0,03 0,02 0,73 - 200
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NWeHNYHbIN, pXXaHow NoANPOBaHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
90py6.00 kon. 13,49 | 8,53 66,79 51,82 66,82 | 221,33 | 1,84 6,06 0,1 0,09 1 3,01 452
12 OEHb
OHepreTn
Ne Macca | lMuuwieBble BelllecTBa, I MwHepanbHble BelecTBa, Mr ButamuHbl, mr
peLl Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6roga nopLyK Y.UeH-Tb
Benkn | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
3aBTpak
223 |3anekaHka U3 TBOpoOra co Cryli.MOofoKkoM 120 22,5 20 40,37 313,8 | 103,75 | 372,55 3,6 525 0,25 0,5 2,75 2,1 431,6
Xneb NweHNYHbIN NOAMPOBAHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 57 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Macno crnMBoYHOE Nnn coip 10/15. | 0,08 7,26 0,13 2,4 3,2 3 0,02 0,02 0,1 0,1 66
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
90py6.00 Kon. | 2463 | 2753 | 6758 | 333 | 116,6 | 400,05 | 418 | 525 | 028 | 063 [ 302 | 2,13 | 6156 |




