


1 JEHb

Ne Macca OH..ueH-
peL, Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHue 6noga nopLK lMvweBble BewecTsa, r MvHepanbHble BeLecTsa, Mr ButamuHbl, mr b KKan
Benkn | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C
0O6en
71 |OBoOWM CBEXMNE UMK 15 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
119 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 200 4,08 4,28 19,08 17,36 19,4 46,72 0,62 0,02 0,02 0,02 0,9 4,72 118,6
24| BYITOHEK U3 KYpUHOTO hune ¢ Coycom 110 | 10,01 | 11,82 | 12,01 | 448 | 145 | 56,1 | 1,07 | 445 | 0,075 | 0,207 | 33 | 053 | 1941
CMeTaHHbIM C TOMaTtom
309 |MakapoHbl OTBapHble 180 5,66 0,67 31,9 11,2 8,62 37,15 0,85 - 0,06 0,02 0,52 - 156
TTK |Komnot n3 sirog nnu dopykTos 200 0,08 - 26,3 13,6 4 2,8 0,38 - - - - 1,1 105
Xneb NWeHNYHbIN, pXXaHoW NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kom, 24,28 | 17,39 | 115,72 | 111,06 | 75,02 | 201,87 | 4,01 | 4452 | 0,235 | 0,237 | 5,32 16,89 | 704,02
2 NEHb
OHepreTn
Ne Macca | [MuweBble BellecTBa, I MwHepanbHble BeLecTBa, Mr ButamuHbl, mr
peL, Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHWe bnoga nopUMM Y.UeH-Tb
Benkn | Xupel | Yrnes. | Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C xan
O6en
LLn 13 ceexewn kanycTbl ¢ kapTodenem co
88 |cmeTaHom 210 1,9 5,4 9,8 43,9 24,4 49,9 0,8 0,03 0,08 0,07 0,77 30,9 95
279/ |TedTenu MACHbIE C COYCOM CMETaHHbIM C
331 |[tomatom 100 8,7 15 14 34,78 | 18,45 81,05 0,96 0,04 0,18 0,11 2,1 5,03 225
312 |[KapTtodhensHoe niope 180 3,06 4,8 20,44 36,96 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137
HanuTok BUTaMUHU3MPOBAHHbLIN UMK Yan C
TTK |[numoHom 200 0,08 - 26,3 13,6 4 2,8 0,38 - - - - 1,1 105
Xneb NweHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kon, 17,69 | 25,7 94,69 | 140,74| 91,1 263,85 3,7 0,07 0,45 0,34 4,53 | 55,23 679
3 JEHb
OHepreTn
Ne Macca | [MuweBkle BewecTsa, r MwuHepanbHble BeLecTBa, Mr ButamuHbl, Mr
peL, Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6roga nopLyK Y.UEeH-Tb
Benkn | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
06en
PacconbHUK NeHNHrpagckmim ¢ NnepnoBom
96 |Kpynon n cMeTaHown 210 1,88 4,48 10,7 25,6 21,3 49,9 0,8 - 0,08 0,05 0,87 7,4 94
290 |®wune Kypuupbl TylLlEHOE B coyce 90 13,5 17,1 3,8 22,16 18,49 110 1,22 0,03 0,06 0,1 4,28 4,04 223
302 [Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 7,12 3,3 31,9 8,2 57,8 87,2 1,6 - 0,16 0,09 2 - 185,6
378 |Yawn ¢ caxapom 200 1,52 1,35 15,9 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,3 81
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHON NOONPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kon, 27,97 | 26,73 | 86,45 | 194,06 | 129,49 | 383,4 4,58 | 10,03 | 0,39 0,45 7,57 12,74 700,6




4 JEHb

OHepreTn
Ne Macca | [MvweBble BewecTBa, r MwHepanbHble BewecTBa, Mr ButamuHbl, Mr
pell. Mprem nuwn, HanmeHoBaHue Gnoga nopLUM 4Y.UeH-Tb
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kean
06en
99 |Cyn kapTOogEenbHbIN C Kpyrnon 200 1,27 5,69 11 34,68 16,6 445 0,62 - 0,06 0,04 0,44 7,9 136
294|KoTneTbl M3 Msica NTULbI C COYCOM 110 (10,01 ] 11,82 | 12,01 44,8 14,5 56,1 1,07 44,5 | 0,075 | 0,107 3,3 0,53 194,1
309 |MakapoHHble n3genusa oTBapHbIe 180 5,66 0,67 31,9 11,2 8,62 37,15 0,85 - 0,06 0,02 0,52 - 156
348 |KomnoT 13 cyxopyKkToB 200 0,68 0,28 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 - 0,01 0,06 0,24 100 142
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kon, 2157 | 18,96 | 99,82 | 12352 | 59,66 | 184,69 | 3,72 445 | 0,255 | 0,277 4,8 108,43 | 745,1
5 JEHb
OHepreTn
Ne Macca | [MuweBble BellecTBa, I MwHepanbHble BeLecTBa, Mr ButamuHbl, mr
peLl. Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHWe bnoaa nopUn Y.UeH-Tb
Benkn | Xupel | Yrnes. | Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C xan
Ob6ep
82 |Bopwy c kanycTton un kaptodenem co cmetaHo| 210 2,4 4,6 14,1 40,5 24,5 52,8 1,2 0,03 0,32 0,9 0,77 38,8 108
271 |KoTtneTtbl AOMaLUHWE C COYCOM CMETaHHbIM C 110 7,02 15,6 9,17 14,21 20,15 90,02 1,17 10,7 | 0,203 | 0,064 1,3 2,7 206,93
312 |KaptodgenbHoe ntope 180 3,06 4.8 20,44 36,96 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137
378 |Yawn c caxapom 200 1,52 1,35 15,9 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,3 81
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NOANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kom, 17,95 | 26,85 | 83,76 | 229,77 | 104,30 | 365,72 | 4,34 | 20,73 | 0,75 1,28 3,85 61,00 [ 649,93
6 JEHb
OHepreTn
Ne Macca | [MuweBkle BewecTsa, r MwHepanbHble BelecTBa, Mr ButamuHbl, Mr
peL, Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6roga nopLyK Y.UEeH-Tb
Benkn | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
0O6en
71 |OBowwm cBEXNE UK 15 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
88 |LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem co 210 19 54 9,8 43,9 24,4 49,9 0,8 0,03 0,08 0,07 0,77 30,9 95
297 |®pukagernbka U3 Kypuubl C COyCOM 110 11 13,3 11 137,7 19,4 156 0,99 0,07 0,12 0,12 2,84 6,7 259,6
309 |MakapoHHbIe U3genusa oTBapHbIe 180 5,66 0,67 31,9 11,2 8,62 37,15 0,85 - 0,06 0,02 0,52 - 156
MP |Kucenb BUTaMWUHW3NPOBAHHLIN 200 0,09 0,08 24,49 14 5,58 8,94 0,14 - 0,01 0,01 0,03 24 115
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHOW NOONPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kon, 23,1 | 20,07 | 103,62 | 230,9 86,5 311,09 | 3,87 0,1 0,35 0,31 4,76 72,14 | 755,92




7 JEHb

OHepreTn
Ne M 6 Macca | [MvweBble BewecTBa, r MwHepanbHble BewecTBa, Mr ButamuHbl, mr )
peL, puem Ny, HammeHoBaHue ontoga nopLuK Y.LUEH-Tb
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kean
O6ep
OBoLuy cBeXxmne unm
71 |KoHCcepBMpPOB.(NOMUOOPbI UMK OrypLbl) 20 0,5 0,12 2,28 12,6 12 15,6 0,54 - 0,03 0,04 0,3 10,54 13,32
99 |Cyn kapTOogEenbHbIN C Kpyrnon 200 1,27 5,69 11 34,68 16,6 445 0,62 - 0,06 0,04 0,44 7,9 136
291|MnoB n3 kypuLibl 180 [ 31,28 ] 9,09 39,9 35,65 | 123,05 | 272,55 3,1 97,75 | 0,035 | 0,115 | 10,47 1,72 366,5
KoMnoT 13 cBeXxmnx pykToB nnm
388 |cyxodpykToB 200 0,68 0,28 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 - 0,01 0,06 0,24 100 142
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kon, 37,68 | 15,68 | 98,09 | 115,77 | 171,59 | 379,59 | 5,44 | 97,75] 0,185 | 0,305 | 11,75 | 120,16 | 774,82
8 JEHb
OHepreTn
Ne Macca | [MuweBble BellecTBa, I MwHepanbHble BeLecTBa, Mr ButamuHbl, mr
peLl. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6rtoga nopUn Y.LUEeH-Tb
Benkn | Xupel | Yrnes. | Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C xan
Ob6ep
82 |Bopwy c kanycTton u kaptogenem co cmetaHo| 210 2,4 4,6 14,1 40,5 24,5 52,8 1,2 0,03 0,32 0,9 0,77 38,8 108
039/33] TecpTrenu pbibHbIE C COyCOM 110 11,8 9,9 4,8 30,3 17,1 93,4 0,6 - 0,07 0.06 1,1 0,5 106
312 |KapTtodhensHoe niope 180 3,06 4.8 20,44 36,96 27,75 86,6 1,01 - 0,14 0,11 1,36 18,2 137
378 |Yai c caxapom 200 1,52 1,35 15,9 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,3 81
Xneb NweHNYHbIN, PXXaHoN NOANPOBAHHbIN 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kom, 22,73 | 21,15 | 79,39 | 245,86 | 101,25 | 369,1 3,77 | 10,03 | 0,62 1,22 3,65 58,8 549
9 NEHb
OHepreTn
Ne Macca | [MuweBkle BewecTsa, r MwHepanbHble BelecTBa, Mr ButamuHbl, Mr
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6roga Y.UEeH-Tb
peu. nopuuu HKnpbl KKan
Benku Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C
Ob6ep
119 |Cyn kapTtodenbHiin ¢ 6060BbIMM 200 4,08 4,28 19,08 17,36 19,4 46,72 0,62 0,02 0,02 0,02 0,9 4,72 118,6
269/ |Kotnetbl nnn 6utoykm ocobble ¢ COycoMm 100 5,96 15,44 7,63 23,52 14,79 72,6 53 9,2 0,17 0,05 0,96 3,38 351
302 |Kawa pucoBas paccbinyaras 180 3,77 6,1 41,4 1,17 18,6 59,3 0,51 0,03 0,03 0,02 0,66 0 209,7
KomMnoT 13 sirog unm HanuTok
388 |BUTAaMMHM3MPOBAHHLIN 200 0,68 0,28 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 - 0,01 0,06 0,24 100 108
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHOW NOONPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kon, 18,44 | 26,6 | 113,02 | 74,89 | 72,73 | 225,56 | 7,61 9,25 0,28 0,2 3,06 108,1 904,3




10 JEHb

OHepreTn
Ne Macca | [MvweBble BewecTBa, r MwHepanbHble BewecTBa, Mr ButamuHbl, Mr
pell. Mprem nuwn, HanmeHoBaHue Gnoga nopLUM 4Y.UeH-Tb
Benku | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C Kean
06en
99 |Cyn 13 OBOLLEN CO CMETaHOM 210 1,27 5,69 11 34,68 16,6 44,5 0,62 - 0,06 0,04 0,44 7,9 136
290 |®wune Kkypuupl TyLLEHOE B COyce 90 13,5 17,1 3,8 22,16 | 18,49 110 1,22 0,03 0,06 0,1 4,28 4,04 223
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 7,12 3,3 31,9 8,2 57,8 87,2 1,6 - 0,16 0,09 2 - 185,6
378 |Yan c caxapom vnm yam ¢ NIMMOHOM 200 1,52 1,35 15,9 126,6 154 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,3 81
Xneb NWeHNYHbIN, PXXaHoN NoANPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kon, 27,36 | 27,94 | 86,75 | 203,14 | 124,79 378 4,4 10,03 | 0,37 0,44 7,14 13,24 742,6
11 JEHb
OHepreTn
Ne Macca | [MuweBble BellecTBa, I MwHepanbHble BeLecTBa, Mr ButamuHbl, mr
peLl. Mpuem nuwiM, HaMMeHoBaHWe bnoaa nopUn Y.UeH-Tb
Benkn | Xupel | Yrnes. | Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C xan
Ob6ep
82 |Bopwy c kanycTton un kaptodenem co cmetaHo| 210 2,4 4,6 14,1 40,5 24,5 52,8 1,2 0,03 0,32 0,9 0,77 38,8 108
229 |Pbiba TyweHas ¢ oBowamMmm 80 7,8 3,96 3,04 31,26 38,82 129,75 0,68 4,66 0,04 0,04 0,1 2,98 134
304 |Pwuc otBapHom 180 4,37 5,16 44,01 4,51 22,02 80,44 0,72 1,68 | 0,036 | 0,024 | 0,87 0 240
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,02 0,03 60
Xneb NWEeHNYHbIN, pXXaHow NoANPOBaHHbIN 30 1,98 0,25 12,08 5,7 8,25 21,75 0,28 - 0,03 0,03 0,15 - 58
Ha cymmy 110 py6.00 kom, 16,62 | 13,99 | 88,23 93,07 | 94,99 | 287,54 | 3,16 6,37 | 0,426 | 0,994 | 1,91 | 41,81 600
12 JEHb
OHepreTn
Ne Macca | [MuweBkle BewecTsa, r MwHepanbHble BelecTBa, Mr ButamuHbl, Mr
peL, Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6roga nopLyK Y.UEeH-Tb
Benkn | Xupbl | Yrnes. Ca Mg P Fe A B1 B2 PP C KKan
0O6en
96 |PacconbHuWK NeHUHrpaackui ¢ NepnoBom 210 1,88 4,48 10,7 25,6 21,3 49,9 0,8 - 0,08 0,05 0,87 7,4 94
274 |3pasbl pybrieHble 13 roBsiAMHbI C COYCOM 100 596 | 15,44 7,63 23,52 14,79 72,6 5,3 9,2 0,17 0,05 0,96 3,38 351
309 |MakapoHHbIe n3genus oTBapHbIe 180 5,66 0,67 31,9 11,2 8,62 37,15 0,85 - 0,06 0,02 0,52 - 156
TTK [KomMnoT 13 cBexux pyKToB 200 0,08 - 26,3 13,6 4 2,8 0,38 - - - - 1,1 105
Xneb NweHNYHbIN, pXXaHoW NoaNPOBaH. 50 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 43,5 0,55 - 0,05 0,05 0,3 - 117
Ha cymmy 110 py6.00 kon, 17,53 | 21,09 | 100,68 | 85,42 | 65,21 | 205,95 | 7,88 9,2 0,36 0,17 2,65 11,88 823




