
  

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора 

МАОУ СОШ № 40 г. Томска  

от 29.08.2025 № 561-о 
 

Учебный план (недельный) 

для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2. АООП НОО инклюзия) 

на основе ФГОС ОВЗ и ФАОП НОО 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 40 г. Томска 

на 2025-2026 учебный год 

с пятидневной учебной неделей 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы/часов в неделю Всего Формы 

промежуточ ной 

аттестации 
(17.04- 
19.05) 

1 

 

2 3 4   

Обязательная часть   

Русский язык 
и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Диктант 
(Списывание) 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 Тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык 

- 
- 1 1 2 Тест 

Матема

тика и 
информ

атика 

Математика 
4  

4 

 

4 

 

4 
 

16 
Контрольна я 

работа 

Обществозн
ание и 

естествозна

ние 
(окружающий 
мир) 

Окружаю
щий мир 

(человек, 

природа, 
общество) 

2 2 2 2 8 Тест 

Искусство Музыка 
1 

1 1 1 4 Творческая 

работа 
 

Изобразительно
е 
искусство 

1 
1 1 1 4 Творческая 

работа 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 

1 1 1 4 Учебный 

проект 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 2 2 2 9 Сдача 
нормативов 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1 1 Тематическа 
я презентация 

Итого: 21 20 21 22 84  



  

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

 Практикум по 
математике 

0 
1 1 0 2  

Итого: 21 21 22 22 86  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающее направление) 

Коррекционно-развивающее 
направление 

      

1. Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8  

2.Развитие речи (занятия с 

логопедом в рамках 

логопункта) 

 

2 2 2 2 8  

3.Ритмика 1 1 1 1 4  

ИТОГО по коррекционно-

развивающей области 

5 5 5 5 20  

Другие направления внеурочной деятельности (по запросам семьи – в соответствии с учебным 

планом внеурочной деятельности уровня НОО) 

 

Разговоры о важном        1 1 1 1  

 

12 

 

Раскрываем секреты 

текста 

 

       1 

 

1 

 

1 

 

1 

Секреты математики        1 1 1 1 

ИТОГО по внеурочной 

деятельности (включая 

коррекционно-

развивающую область) 

8 8 8 8 32  

Всего : 29 29 30 30 118  

 


		2025-11-04T14:07:06+0700
	Антон Анатольевич Каширин




